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POLITYKA PRYWATNOSCI

1. Niniejsza Polityka stanowi podstawowg informacje o celach, sposobach
przetwarzania oraz bezpieczenstwie Twoich danych osobowych.

2. Administratorem danych jest ,PRZYCHODNIA StUCHAJAC CIALA” z siedzibg w
Warszawie (01-871), ul. Kasprowicza 36a, NIP: 8481718487

(zwanej dalej Strong). Zapoznajac sie z Politykg prywatnosci dowiesz sie kto jest

administratorem Twoich danych osobowych, jakie dane osobowe sg przez Strone

zbierane, w jakich celach sg wykorzystywane oraz jak sg chronione.

§1. Informacje podstawowe.

Administratorem Twoich danych osobowych jest: Ewelina Tyszko-Bury Fizjonel
01-871 Warszawa Jana Kasprowicza 36a NIP: 8481718487
REGON pod id. 280363748 00040.

Nr ksiegi to 000000256271
pod nazwgq ,PRZYCHODNIA SEUCHAJAC CIAtA” z siedzibg w Warszawie (01-871),

ul. Kasprowicza 36a, NIP: 8481718487

3. Kontakt z Administratorem jest mozliwy za posrednictwem:
1) poczty e-mail: etyszkobury@gmail.com
2) telefonicznie: 795652657

§2. Zasady przetwarzania danych.

1. Administrator przetwarza dane osobowe z poszanowaniem nastepujgcych
zasad:
1) w oparciu o podstawe prawng i zgodnie z prawem (legalizm);
2) rzetelnie i uczciwie (rzetelnosé);
3) w sposbb przejrzysty dla osoby, ktérej dane dotyczg (transparentnosé);
4) w konkretnych celach i nie ,na zapas” (minimalizacja);
5) nie wiecej niz potrzeba (adekwatnosé);
6) z dbatoscig o prawidtowos¢ danych (prawidtowosé);
7) nie dtuzej niz potrzeba (czasowosc¢);
8) zapewniajac odpowiednie bezpieczenstwo danych (bezpieczenstwo).

§3. Cele, podstawy prawne i zakres przetwarzania danych.



1. Twoje dane bedziemy przetwarzac:

1) w celach kontaktowych, aby udzieli¢ ci odpowiedzi na Twojg wiadomosc
przestang nam bezposrednio drogg e-mailowg lub za posrednictwem
formularza na podstawie realizacji prawnie uzasadnionego interesu
Administratora zwigzanego z koniecznoscig udzielenia Ci odpowiedzi.

2) w celach statystycznych, analitycznych oraz monitorowania ruchu na
Stronie przy uzyciu plikdbw cookies na podstawie realizacji prawnie
uzasadnionego interesu Administratora zwigzanego z prawidiowym
dziataniem i funkcjonowaniem Strony oraz prowadzeniem analizy ruchu na
stronie.

2. Przetwarzamy Twoje dane w zakresie:

1) jesli przeslesz nam wiadomos¢ e-mail to bedziemy przetwarzac dane, ktére
beda w niej zawarte. Przekazanie nam danych w e-mailu nastepuje
dobrowolnie. W kazdym czasie mozesz zwroci¢ sie do nas z prosbg o
usuniecie tych danych.

2) jesli skorzystasz z formularza kontaktowego na naszej stronie to bedziemy
przetwarza¢ dane w postaci twojego adresu e-mail oraz imienia. Podanie
tych danych stanowi warunek udzielenia przez nas odpowiedzi na Twoje
zapytanie.

3) pozostate dane, ktére Administrator przetwarza to adres IP i inne dane
zapisywane w plikach cookies, ktére stuzg Administratorowi do analizy
korzystania przez Ciebie i innych uzytkownikéw Strony. Przetwarzanie
danych w tym zakresie moze zosta¢ wstrzymane po ztozeniu przez Ciebie
sprzeciwu.

§4. Odbiorcy danych oraz zamiar przekazywania danych do Panstwa spoza EOG
lub organizacji miedzynarodowej.

1. Odbiorcg Twoich danych osobowych jest podmiot dostarczajacy
oprogramowanie do analizy ruchu na naszej stronie (np. Google Analytics);

2. Twoje dane nie sg przekazywane do Panstw spoza EOG lub organizacji
miedzynarodowych.

§5. Termin przechowywania danych.

Nie jesteSmy w stanie ustali¢ przez jaki okres przetwarza¢ bedziemy Twoje dane
osobowe. Jesli przekazate$s nam swoje dane w formularzu lub wiadomosci e-mail



w celach kontaktowych to Twoje dane bedziemy przetwarzaé¢ do momentu ztozenia
przez Ciebie zadania usuniecia tych danych lub sprzeciwu wobec przetwarzania,
ale rowniez w przypadku, w ktéorym uznamy, ze zrealizowaliSmy prawnie
uzasadniony interes Administratora.

§6. Prawa uzytkownikow.

1. W zwigzku z przetwarzaniem Twoich danych przystugujg Ci nastepujgce prawa:
1) dostepu do tresci swoich danych oraz
2) prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,

3) prawo do przenoszenia danych,

4) prawo wniesienia sprzeciwu,

5) prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie i w
dowolnej formie, chyba ze przetwarzanie Panstwa danych odbywa sie w celu
wykonywania umowy przez Administratora, w celu wywigzania sie przez
Administratora z obowigzkéw prawnych wzgledem instytucji panstwowych
lub w celu realizacji prawnie uzasadnionych intereséw Administratora.

2. Masz takze prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-
193 Warszawa).

3. Wiecej informacji w przedmiocie ochrony danych osobowych mogg Panstwo
otrzyma¢ na stronie internetowej Urzedu Ochrony Danych Osobowych:
www.uodo.gov.pl

§7. Pliki cookies.

1. Pliki cookies (tzw. ,ciasteczka”) stanowig dane informatyczne, w szczegdlnosci
pliki tekstowe, ktére przechowywane sg w urzadzeniu korncowym, czyli Twoim
komputerze, laptopie lub smartfonie, w zaleznosci jakiego urzadzenia uzywasz
do ogladania Strony. Cookies zazwyczaj zawierajg nazwe strony internetowej,
z ktérej pochodzg, czas przechowywania ich na urzadzeniu kohncowym oraz
unikalny numer. Sam mozesz zadecydowac o formie wykorzystania cookies -
ustawienia te sq dostepne w kazdej przegladarce internetowej.

2. Pliki cookies stuza przede wszystkim twojej wygodzie - dzieki ich uzyciu,
znacznie skraca sie czas tadowania strony podczas kolejnych odwiedzin.

3. Cechy plikéw cookies:


http://www.uodo.gov.pl/

9.

1) dostosowujg zawarto$¢ stron internetowych serwisu do Uzytkownika.
Optymalizujg poruszanie Uzytkownika na stronie, w szczegdlnosci pliki te
pozwalajg rozpoznac¢ urzadzenie, za pomoca, ktorego wyswietlana jest
strona i tak ustawi¢ jej parametry, by nawigacja nie sprawiata problemow i
zoptymalizowana pod wzgledem indywidualnych potrzeb Uzytkownika.

2) pozwalajg wyswietli¢ strone internetowg, dostosowang do Twoich
indywidualnych potrzeb;

3) tworzg statystyki, dzieki ktéorym Administrator wie, ktére tresci ciesza sie
zainteresowaniem Uzytkownikéw. Pozwala to na ciggte ulepszanie strony i
takg konstrukcje tresci, ktora bedzie odpowiadata osobom odwiedzajgcym
strone.

4) pozwalajg na wielokrotne wykorzystanie opcji logowania przez Uzytkownika,
co jest dla Ciebie duzo wygodniejsze, gdyz podczas przemieszczania sie po
stronie i wielokrotnych odwiedzin nie jeste$ zmuszony do kazdorazowego
wpisywania loginu i hasta.

. W ramach Strony stosowane sg dwa zasadnicze rodzaje plikdw cookies:

~sesyjne” (session cookies) oraz ,state” (persistent cookies). Cookies , sesyjne”
sq plikami tymczasowymi, ktére przechowywane sg w urzgdzeniu koncowym
Uzytkownika do czasu wylogowania, opuszczenia strony internetowej lub
wytaczenia oprogramowania (przegladarki internetowej). ,State” pliki cookies
przechowywane sg w urzadzeniu koncowym Uzytkownika przez czas okreslony
w parametrach plikow cookies lub do czasu ich usuniecia przez Uzytkownika.
Uzytkownik moze w kazdym momencie usungc pliki cookies.

. Wprowadzone przez uzytkownika ograniczenia stosowania plikéw cookies mogq

wptynac¢ na niektore funkcjonalnosci Strony, znacznie utrudniajac swobodne
korzystanie ze wszystkich jego opcji.

. Pliki cookies sa zamieszczane w urzadzeniu koncowym Uzytkownika i

wykorzystywane moga by¢ rowniez przez wspotpracujgcych z operatorem
Strony reklamodawcéw oraz innych partnerow. Uzytkownik jednakze w kazdej
chwili moze je usunag.

. Wiecej szczegdtowych informacji na temat plikdw cookies dostepnych jest pod

adresem http://wszystkoociasteczkach.pl lub w sekcji ,Pomoc” w menu
przegladarki internetowej.

Jezeli masz watpliwosci, co do ustawien plikédw cookies, skontaktuj sie z
operatorem swojej przegladarki internetowej.

10.Jezeli nie zgadzasz sie na wykorzystywanie cookies przez Strone, opus¢ jg lub

aktywuj odpowiednie ustawienia w swojej przegladarce internetowej.



